Kontakt:

Babyberatung im
Friihforderzentrum

Stephanie Gruchot

HohefeldstralRe 43

46284 Dorsten

Telefon: 02362 2015 10

Mobil: 0157 30802274

E-Mail: FF@Lebenshilfe-Dorsten.de

Baby- und Kleinkind-
beratung

Beratung und Therapie fur
~Schwierige“ Sauglinge/Kleinkinder
und ihre belasteten Familien

@ Lebenshilfe
Dorsten

Frihforderzentrum



Kennen Sie das?

,Mein Baby schreit die ganze Zeit, aber
ich kann es nicht beruhigen, obwohl ich
schon soviel ausprobiert habe.”

,2unser Kind will nicht schlafen, ich bin
total erschopft.”

,lch weild nicht weiter, mein Kind will
einfach nicht trinken/essen.”

Wir sind fiir Sie da:

Babys/Kleinkinder und ihre Verhaltensweisen
sind nicht immer einfach zu verstehen.
Fur die Eltern ist es manchmal schwierig,
angemessene Antworten auf die Bedirfnisse
ihres Kindes zu finden.

- Bundesinitiative
m Frohe Hilfen @

MENSCH

Wir kénnen helfen, wenn lhr 0 bis 36
Monate altes Kind...

unruhig ist und schwer zur Ruhe kommt
viel schreit oder auffallig ruhig ist

Ein- und Durchschlafprobleme hat
schlecht trinkt oder isst

Ubermafig klammert oder trotzt

haufig unzufrieden ist und nicht spielen
mag

oder Sie...

« sich mit lhrem Kind unsicher fuhlen
« sehr belastet oder in Sorge sind

Ziele unserer Beratung sind...

 die Entlastung der Eltern und-des Kindes
« Auflésung der belastenden Symptomatik
« Starkung der Eltern-Kind-Beziehung

« Forderung der frihkindlichen Entwicklung

Sie kdnnen sich in den ersten 36
Lebensmonaten lhres Kindes kostenlos
beraten lassen.

Die Beratung basiert auf dem Konzept der
Eltern-Sauglings/ Kleinkindberatung der
Deutschen Akademie fir
Entwicklungsférderung in Minchen.



